2019年哈尔滨商业大学高水平运动队网球测试标准
网球测试分为2个部分：基本技术测试（满分70分），比赛测试（满分30分），合计100分。

一、基本技术测试：

合计6项，满分70分。

⑴底线正手直线抽球；

⑵底线正手斜线线抽球；

⑶底线反手直线抽球；

⑷底线反手斜线抽球；

⑸一区发球；

⑹二区发球；

（一）正、反手底线抽球

⑴达标测试方法与要求( 8分)：

被测试者站在底线位置进行正手直线、斜线和反手直线、斜线抽球 ，正反手直线、斜线各10个，（发球线后的单打有效区域），如某次喂出的球质量不高，喂球者或考生都可拒绝此次喂球。

评分标准见下表：

底线测试（正手直线、正手斜线、反手直线、反手斜线）

	分 值
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	个 数
	8-10
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


⑵技评( 4分)：要求动作规范,流畅。
（二）发球测试（一区发球、二区发球）

⑴达标方法与要求(8分): 测试者站在发球区的一区、二区, 连续各发10个球。

评分标准见下表：

	分 值
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	个 数
	8-10
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


⑵技评(3分)：要求动作规范,流畅。

比赛测试：合计30分。

二、实战能力测试，满分30分

技评——技、战术运用

（一）测试方法：通过比赛观察受试者的全面技术水平、战术意识、心理状态等，考评员进行综合评定。

（二）评分标准：考评员参照以下技评评分表
	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	26—30分
	21—25分
	16—20分
	0—15分

	标准
	基本动作标准；技术全面；战术意识强；临场经验丰富，有很好的应变能力。
	基本动作较标准；技术较全面；战术意识较强；临场经验较丰富，有较好的应变能力。
	基本动作基本标准；技术掌握一般；战术意识一般；临场经验一般，应变能力一般。
	基本动作不标准；技术不全面；战术意识差；临场经验差，应变能力差。


